
日　時

場　所

 １１月１２日（土）

 11月19日（土）10：00～12：00

 支援センター会議室

 上山　久美子　さん

 はさみ・ピンセット

定　員

締切り

８名

講　師

持参物

材料費  ５００円

締切り

 １１月８日（火）13：30～15：30

 １１月１日（火）

 西谷　啓　さん（福山市薬剤師会理事）

１０名

日　時

場　所

講　師

参加費  無　料

 支援センター会議室

定　員

コロナウイルス感染症

の関係で、開講日直前

に講座が中止・延期に

なることもあります。
楽しい講座、ためになる講座を毎月企画しています。

どなたでも参加できます。みなさん誘い合ってお越しください。

毎年恒例の押し花カレンダーを

作る季節になりました。

小さな押し花を並べて貼って、

自分だけの素敵なカレンダーを

作りましょう♡

薬のことで、ふだん迷っていることを

薬の専門家「薬剤師」さんに聞いて、

アドバイスをもらいましょう！！

病院に

行こうか

頭が痛い

どうしよう

薬の

種類が多くて

迷うなぁ

薬局で薬を

買おうかなぁ

家にある薬で

治るかなぁ

お腹が痛い

どうしよう

お気軽に、なんでも

たずねてください！

１５６号

２０２２年

10月１日

西町１丁目１９-２



ゆったりヨガ グラスアート

初心者パソコン講座 すまいる

みんなで楽しく

おしゃべりしましよう♪

１０月２２日（土）

13：30～15：30

支援センター会議室

月に一回は体を動かしましょう！

日 時：11月5日（土）10：00～12：00

場 所：西公民館 団体交流室

テーマ：貯筋（ちょきん）体操

講 師：丸山 隆さん（ライフサービス）

持参物：飲み物

みなさん、筋肉の「貯筋」してますか？

何歳からでも筋肉は付けられます。

無理なく、楽しく「貯筋」しましょう！！

福山城４００年

みんな同じ材料なのに、

好みの色や、形の違い

で、個性的な

フォトフレーム

ができました。

かわいくて、

素敵で、

大満足！！！

気持ちと、呼吸を

落ち着かせ、リラ

ックスしながら、

集中しています。

いすに座って、

脳トレもしなが

ら、頭と身体を

ほぐします。

今年の「初心者パソ

コン講座」は、８月で

終了しました。

たくさん教えていた

だきましたが、もっと色々

学びたいので、終わるの

が残念です。

暑さのせいか、参加

者が少なくて淋しか

ったのですが、楽し

くおしゃべりました。

来月は、もっと

たくさん集まる

といいなぁ。

１０月の講座

10/ 1(土) ゆったりヨガ

10/ 6(木) 手話で読む会

10/ 8(土) パソコン講座(中級)

10/14(金) ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝ

10/22(土) マナー講座



次の要領で指導員を募集します。
希望者は必要書類を添えて申し込んでください。

　　　　　　　 　　最終職歴を記入）

　１.　職　　種　　指導員（常勤）

　　　　　　　 　　対応、電話対応）、生活相談など

　３.　業務内容　　センター行事企画、経理、事務（来客

　２.　募集人数　　１人

　６.　勤 務 日 　　概ね週５日の勤務（土、日勤務有）

　　　　　　　　　 聴覚障害者の職員との対応ができる人

　４.　要　　件　　聴覚障害者の来所に対応でき、かつ、

　９.　交 通 費 　　支給

　８.　給　　与　　月給１６０，０００円

　７.　勤務時間　　８：４５～１７：３０

　５.　勤務場所　　福山市聴覚障害者地域活動支援センター

１０.　提出書類　　履歴書（簡略なもので可、最終学歴、

センター職員を募集しています

※ 書類提出後に面接日を連絡します。

観光名所！？

自分は耳が聞こえづらい。

TikTokの手話ライブを母と見て、

もっと手話を覚えたい、生活に

活かしたいと思うようになった。

たくさんの人に手話を覚えてもら

って、話ができたらいいと思う。

聞こえない人は、声が聞きとれなかったり、

非常時の情報確保ができなかったりするので、

大切な情報を伝えてあげないといけないという

ことがわかった。だから、冊子に載っている、

たくさんのことを覚えたい。

車からの合図がわからなかったり、テレビに

字幕があったらいいということもわかった。

もしかしたら、この人は聞こえないのかもと

いうことを考えることも大切だと思った。

８月に、３年ぶりに開催できると思っていた「小学生の手話

教室」が、コロナ感染者の増加によって、中止となりました。

定員を超すほどの申し込みを頂いてたのですが、開催でき

ず、とても残念です。

そこで、受講予定だった小学生に「聞こえない人とのコミュ

ニケーション」の冊子を送り、感想を出してもらいましたので、

紹介します。（紙面の都合で、内容をまとめ、漢字に変換して

掲載しています。）

聞こえない人に会って話すきっ

かけがあったら、手話や指文字で

話せるようにするために、冊子を

しっかり勉強したい。

学校に耳が聞こえない人がいた

り、転校してきたら、１番に声を

かけていっぱい話して、友達にな

りたい。

電車が来ない時、放送

が聞こえなくて、状況が

わからないから、大変だ

とわかった。

耳が聞こえなくて、声

が出せる人と出せない人

がいると初めて知った。

知っている手話と

知らない手話があっ

た。耳が聞こえない

と、こんなに不便な

んだと思った。

手話で相手の人

に気持ちを伝える

時、表情も大切だ

とわかった。

最初は、手話なんて面倒くさ

いと思っていたけど、冊子を読

んでみると、とても面白くて、

聞こえない人に会ってみたいと

思った。今のうちにいろいろ覚

えたい。



月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

字幕 体操

手話研Ａ PC要約

7 8 9 10 11 12 13

休所

健康講座 難聴手話 PC中級

手話研B

14 15 16 17 18 19 20

押し花

21 22 23 24 25 26 27

休所

手話研Ａ 難聴読話 すまいる

手話研B

28 29 30

音声入力

10月
月 火 水 木 金 土 日

1 2

午前
ゆったりヨガ
支援センター

午後

夜間

8 9

午前 休所
手話で読む会
支援センター

字幕
すこやかセンター

3 4 5 6 7

PC要約
すこやかセンター

夜間

午後
手話研修　Ａ

北部市民センター
難聴手話

すこやかセンター

15 16

午前

休所 休所 休所

10 11 12 13 14

午後
ハーバリウム
支援センター

夜間
手話研修　B

すこやかセンター

22 23

午前

休所

マナー講座
支援センター

17 18 19 20 21

夜間
手話研修 B

すこやかセンター

午後
サロンすまいる
支援センター

29 30

午前 休所

24 25 26 27 28

夜間

午後
手話研修　Ａ

すこやかセンター
音声入力
西公民館

難聴読話
すこやかセンター

31

午前

午後

夜間

休所午後

夜間

11月

午前

休所午後

夜間

午前

午前

午後

夜間

午前

休所午後

夜間

午後

夜間

午前

休所

■ろうあ者相談員駐在日

月曜 午前 （第２・第４）

木曜 午後 （第２・第４）

金曜 午後 （毎週）

土曜 午後 （第３）

日曜 午前 （第４）

■難聴者相談員駐在日

パソコン講座

支援センター

10/ 7(金)は、都合により相談員が不在となります

23日難聴読話は予定になります


