
　

中国地方も６月２６日にようやく梅雨入りしました。適度な雨は、農作業や私たちの夏の生活に欠かせ

ない恵みの雨です。

しかし、大雨による災害が毎年のように発生して、河川の氾濫や土砂崩れなどで命を落とす人も増えて

います。大雨や台風の時は、早めの避難が大切です。

ただ、気象庁の「防災気象情報」が発表された後、市町村の｢避難情報｣が発令される順番なので、住民

が避難のタイミングを逃すことがあります。

このため、５月２９日から気象庁は、「防災気象情報」に１～５段階の警戒レベルをつけて発表し、住

民自身で避難の判断ができるようにしています。

レベル３やレベル４の「防災気象情報」が発表されたら、避難勧告などが発令されていなくても、自主

的に避難してください。
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持参物 エプロン・ふきん・筆記用具

材料費 800円

締切り 7月30日（火）

日　時 ８月6日（火）9：30～12：30

場　所 西公民館実習室

講　師 卯目　道子　さん（地域活動栄養士）

納涼映画会

≪あらすじ≫

高校時代に大好きだった「フェアリーゲーム」という本について、何

気なくネットで検索していた向坂伸行は、「レインツリーの国」とい

うブログを見つける。そこに書かれていた感想に共鳴した伸行は、ブ

ログの管理人のひとみにメールを送る。数日後、ひとみから返信が届

いたことをきっかけに、2人はパソコンを通じて親しくなっていく。

やがて伸行は、ひとみに直接会いたいと思うようになるが、ひとみに

は伸行に会うことができない理由があった…。

日 時；８月４日（日）

①10：00～12：00

②13：30～15：30

③19：00～21：00

場 所；支援センター会議室

参加費；無料

締切り；８月３日（土）

本格的に暑くなってきた今日この頃。

夏バテなどしないように、スタミナのつく料理を食べて元気に過ごしましょう。

ベストセラー作家・有川浩の人気小説を映画化。

楽しい体操

日 時；7月28日（日）13：30～15：30

テーマ；～☆暑さに負けない体つくり☆～

講 師；丸山 隆 さん(ライフサービス）

場 所；支援センター会議室

参加費；無料

☆タオル・飲み物を持ってきてください。

暑いとダラダラしがちです。そんな時ほ

ど体を動かしましょう。

7月の健康教室、8月の将棋講座は

お休みします。

メニュー

＊とうもろこしライス

＊簡単！豚肉の甘酒生姜焼き

＊冷凍きのこスープ

＊甘酒できゅうりの即席漬け

＊はったいこプリン




