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日　　　　時 2月 5 日（火）9：30～12：30

場　　　　所 西公民館実習室　

講　　　　師 蔵本　博美　さん　（地域活動栄養士）

材  　料　 費 700円

持     参    品 エプロン　三角巾　フキン

締　　　　切  1 月　２9　日（火）

ＴＥＬ９７３－８５７７

ＦＡＸ９７３－８５７８

日頃の感謝の気持ちを込めて、おもてなしをし
てはいかがでしょうか。
大切な人と素敵なバレンタインを過ごしてくだ
さい。

・炊飯器で本格エビピラフ
・やわらかチキンナゲット
・カップスープの素でクリームシチュー

・にんじんのマリネサラダ
・紅茶のスノーボールクッキー

お料理講座


