
　

　１２月２０日（水）に福山市議会で『福山市こ

ころをつなぐ手話言語条例』が成立し、同日施行

されました。

　手話を言語として認める、手話を自由に使う権

利を認めるという、広島県初の画期的な条例で

す。手話を守り育ててきたろうあ協会の皆さん

の、長年の願いが叶いました。

　これから手話が福山市民に広まり、大切にさ

れ、ろうあ者が過ごしやすい街になることが期待

されます。

　あけましておめでとうございます

　　皆様の健康とご多幸をお祈りいたします

福山市聴覚障害者地域活動支援センターは２

００９年１０月１日の設立以来、聴覚障害者、

関係者の福祉・文化の「センター」として活動

を続けてきました。この間の皆様のご支援にお

礼を申しあげます。

支援センターの施設の改修（リフォーム）も

ほぼ終わり、設備も充実してきました。ここに

来れば聴覚障害者の生活を支援するソフト面、

ハード面の具体的方法がわかる支援センターを

めざしてより一層がんばりたいと思います。

　２０１８年もよろしくお願いいたします。

　　福山市聴覚障害者地域活動支援センター

　　　　　　　　　　所長　　金尾　千三

こころ

９９号

２０１８年

１月１日

西町１丁目１９-２



お楽しみ講座 　　
いきいき講座

羊毛フェルトで作る、もこもこ可愛い十二支。
5回目は「へび」と「うま」です。
　　　色や模様は自分でアレンジして
　　　オリジナルの作品に仕上げてみませんか。

講　師；丸山　隆　さん（ライフサービス）

へび…１６㎝
うま…８㎝

お料理講座

　⁂メニューは２月号に載せます。

お楽しみに！！

免疫力と食事には深い関係があります。免疫
力が低下すると、感染症にかかりやすくなった
り、がんなどの病気を発症するリスクも増えてし
まいます。新陳代謝も低下し美容にも悪影響
を及ぼします。健康な毎日を送るために、免疫
力を高める料理をみんなで作りましょう。

　　日　 時；2月22日（木）
　　場 　所；西公民館実習室
　　講 　師；蔵本　博美　さん
　　材料費；700円

材料費

締切り

1,000円

1 月11日（木）

日　時
1 月16日（火）

９：３０～１２：００

場　所 支援センター会議室

講　師 山縣 和子 さん  (羊毛作家)

今年はどんなお鍋
かな～？
みんなでワイワイ
作り、楽しく食べる
のは最高ですよ。

日　時； 2月 4日（日） 10：00～12：00
テーマ；～首や肩の痛み・こり～　　　　　       
講　師；来山　典子さん（広通研東部B）

寒い時期は体が縮こまるので、首や肩が
こったり痛んだりする経験をした方は多い
のではないですか？
改善の体操や予防も身に付けることがで
きたらいいですね。

日　時； 2月 4日（日）13:30～15:30
テーマ；～脳トレしながら
　　　　　　　　　　　　身体を動かそう～

日時；１月２７日（土）10時～
場所；福山市西公民館実習室
参加費；300円
申込締切り；1月16日

☆タオル・飲み物を持ってきてください。

まだまだ寒い毎日です。
こたつのお守りばかりでなく
身体を動かしましょう。

羊毛フェルトの十二支 ５回目

楽しい体操

健康教室



申込み〆切　１/２６（金）

　詳しい内容は

　　　　　別紙をご覧ください。

　わからないことがありましたら

　　　　　遠慮なくセンターにお問い合わせください。

　
　
　皆さん、定期的に健康診査を受けていますか？
　自分の体を大切にすることが、自分だけでなく周りの人
たちの幸せにもつながる…
わかってはいるんだけど、なかなか行動に移せないもの
ですよね。
　この度、支援センターで健康診査の企画をしました。
2018年は自分の体を大切にする年にしませんか。
事始めに、先ずは健診を受けましょう！
　皆さん、ぜひお申し込みください。

 テーマ ； 『 受けよう！健診　確かめよう！健康 』

 講　師 ； 保健師　佐藤 誠子さん
　　　　　　　　　　　　（福山市保健所成人健診課）

 場　所 ； すこやかセンター３Fマンパワー研修室

 場　所 ； 福山市医師会館

 申込み方法 ；

　　　　別紙の申込書に必要事項を記入して

　　　　支援センターに申し込んでください。

　　　　FAX、郵送、持参、どの方法でもいいです。

２０１８年 ２月２６日（月）

健康講演会

１２：００～１３：１５
※申込み不要です。自由にご参加ください。

健康診査

１３：３０～ 終わった人から帰る

※申込みが必要です。
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　新しい年を迎え、決意を新たにした方も
おられるでしょう。
　支援センターも、新しい企画をしていき
たいと考えています。どうか皆様のご意見
をお聞かせください。
　年始の開所は、1月６日(土)からです。
講座、相談だけでなく、ちょっと立ち寄っ
てのお喋りなど…何でもかまいません、気
兼ねなくお越しください。
　本年も引き続きよろしくお願いします。
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