
　

５年前の３月１１日、三陸沖で発生したマグニチュード９.０の巨大地震は東北地方の太平洋側に大きな被害

を与えました。地震の揺れ、そして直後に押し寄せた津波で沿岸部に壊滅的な被害が生じました。死者・行方

不明者１万８千人。そして福島第一原発の３基の原子炉がメルトダウンして福島県を中心に広い地域が放射性

物質で汚染されました。関東地方では計画停電がなされ、薄暗い東京の空撮映像が流れました。この地方でも

いつもは煌々と明るいコンビニが照明を落としていました。

世界中のマスコミがこの惨状を伝えました。日本中が心を一つにして東北の皆さんを支援しました。多くの

命が助かること、被害にあわれた人が一刻も早く元の暮らしに戻ることを願いました。

つい先日のことのように思うのですが、すでに５年たちました。復興は進んでいますが、今なお、故里に帰

れない人もたくさんいます。この時代に生きる私たちには、忘れることのできない出来事の一つです。

さて、「びんご聴覚障害者防災連絡協議会」は地震の２か月前の２０１１年１月に結成しました。この

「会」は、災害のキーワード、「自助・共助・公助」の「自助・共助」の部分に焦点をあてた「会」です。阪

神淡路地震では、避難所で聴覚障害者が支援を受けられないという問題が明らかになりました。避難所での放

送が聞こえない、支援物質の配給の情報が届かないなど。全日ろう連など当事者と関係団体がこの問題に取り

組み、全国から支援が入りました。この部分は「公助」です。

しかし、災害発生の情報が届かないこと、避難の情報が届かないことは、聴覚障害者の命に直結する問題で

す。聴覚障害者の多くは早期に正確な情報を得ることができれば、自分で自分の命を守る行動をとれます。災

害では発生からの７２時間が生死を分けると言われています。この時間帯は「公助」が届きにくい時間帯で、

「自助・共助」が必要です。

たとえば、東北地震を考えてみますと、地震の揺れは聴覚障害者にも体感できます。その後の津波の情報は

主に音声で伝えられたため、聴覚障害者には届きませんでした。不幸にして私たちの「会」の懸念が当たった

のです。

「会」は備後地方の４市２町（府中市・福山市・尾道市・三原市・神石高原町・世羅町）の全てのろうあ協

会、難聴協会、手話サークル、要約筆記サークルで組織しています。防災グッズの配布や学習会、行政への提

春を待つ

言などの活動を行っています。日常的な活動としては、台風や大

雨などの災害情報を発信しています。行政も「会」の活動を評価

して、「救急会話カード」、「避難所会話カード」を公的に使用

しています。また、最近では避難所開設の情報を事前に提供して

くださり、民間の私たちとともに聴覚障害者の安全を守っていこ

うという機運がみえ始めています。

　「会」の概要は「福山市聴覚障害者地域活動支援センター」の

ＨＰの「関係団体のページ」でご覧ください。聴覚障害者の皆さ

んには「防災メール」「安否確認メール」に登録されることをお

願いします。
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お楽しみ講座

持参物

７月から、そうめん・たこやき・ところてん…など、
いろんな料理を作りながらみんなで楽しく交流しました。
３月は料理でない交流を考えています。
何をしようかな～みんなに楽しんで頂ける内容を考え中です。　　美味しそうでしょ！！

お楽しみに。
申し込みは要りませんから、都合のいい時間に来て下さい。

日時；３月26日（土）　10：00～15：00
場所；支援センター会議室

2月は巻きずしを作
りました。

日　時 4月25日（月）13：30～15：30

講　師 木織　晴美　さん

場　所 支援センター会議室

 日　時； 4月 3 日（日）10：00～12：00

 テーマ；～☆意外と知らない「熱」のこと☆～

 講　師；来山　典子　さん（広通研東部B）

 場　所；支援センター会議室

 参加費；無料

 一言で「熱」と言っても原因は様々…
  熱のこと、きちんと知ってみませんか？

日　時； 4月 3 日（日）13：30～15：30

テーマ；～☆全身運動☆～

講　師；丸山　隆　さん(ライフサービス)

場　所；支援センター会議室

参加費；無料

ドライフラワーのあじさいを使って、
ブローチを作ります。自然の物だから、
全く同じものはない、ただ一つのブローチ
を作りませんか？

交流サロン　すまいる

400円

※タオル・飲み物を持ってきて下さい。

定　員 １０名

はさみ

締切り 4月  15日（ 金）

大きさ；約５cmくらい

自然の花なので、大き
さは多少変わります。

ご理解下さい。

材料費

楽しい体操 

健 康 教 室 



　
　　　　3月3日は、お雛祭り。そして、“耳の日”ということをご存知の方は
多いと思います。そこで、顔の部位の記念日って他にあるのかと思ったら…6月4
日は、虫歯の日。8月7日は、鼻の日。8月8日は、髭の日。10月10日は、目の
日。といろいろありました。顔の部位で口の日がないからと、5月9日を口腔の日
とか11月11日を口の日に…という案もあるようです。
　他に、鉄腕アトムの日・頭痛の日・即席ラーメンの日・遠距離恋愛の日と、
365日毎日記念日があります。特別な由来があるもの以外は語呂合わせによる制
定が多いようです。自分の誕生日が何の記念日か、調べてみるのも
楽しいかもしれませんね。

場 所
　　福山すこやかセンター
　　　　　　マンパワー研修室

　毎年開催の法律教室も今年で６回目。

【遺産相続】について学びます。初回にし

たテーマですが、誰もが経験する身近な問

題。もう一度おさらいしてみませんか？

今回はモデル家族をもとにして、実際に

【遺言書】を作成してみます。

皆さん、どうぞご参加ください。

参加費 無料

日 時
2016年 ４月９日(土)・16日(土)

１９：００～２１：００

２回連続講座ですが、どちらか
１回だけの参加でも大丈夫です
よ（*^_^*）

講 師
本田 祐二 弁護士

（ ばらの町法律事務所）

持参品

締 切 ４月５日（火）

筆記用具

ぽかぽか陽気

遺産相続 遺言書作成 



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

健康教室

4 5 6 7 8 9 10

休所

手話 パソコン

法律

11 12 13 14 15 16 17

休所

字幕 CAS 休所

手話研Ｂ 法律
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休所

手話研Ａ 手話研Ａ 読話

手話研Ｂ
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ブローチ 休所 休所

休所
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1312

手話研修講座Ａ
すこやかセンター

カルトナージュ
支援センター

要約筆記　字幕
すこやかセンター
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土 日
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月 火 水 木 金

難聴者　手話教室
すこやかセンター
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夜間
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夜間
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午後
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午後

午前

夜間

午後

午前

午前

夜間
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午後

休所

29

サロン
すまいる

28

お料理
西公民館

23

休所

2724 25 26

交流サロン
すまいる

支援センター

休所

22

4月
　光陰矢のごとし！お正月を迎えたの
がつい先日のようですが、あっという
間にもう３月。締めくくりと旅立ちの
季節ですね。

　３月６日は臨時休所となっています
ので、お越しの際はご注意ください。

20

健康教室
　支援センター

19

パソコン講座
支援センター

楽しい体操
　支援センター

夜間

夜間

午後

午前

午後

午前

夜間
手話研修講座B
すこやかセンター

午後

休所

3月

手話研修講座Ａ
北部市民センター

17 1814 15 16

要約筆記　CAS
すこやかセンター

午後

休所

休所

難聴者 読話教室
すこやかセンター

30 31

PC要約  

体操  




