
　

 明けましておめでとうございます。

 皆様のますますのご活躍とご健康をお祈りいたします。

 今年も支援センターは聴覚障害者の福祉の向上に努めます。支援センターの活動にご支援ご協力を

お願いいたします。

 さて、２０１６年のビッグイベントは、４月の「障害者差別解消法」の施行です。

 この法は、「障害者基本法」の基本理念に沿って、障害を理由とする差別を解消するための措置に

ついて定めています。

 ２０１４年に日本は国連の「障害者権利条約」を批准しました。その第１条に、「障害者」を『障

害者には、長期的な身体的、精神的、知的又は感覚的な障害を有する者であって、様々な障壁との

相互作用により他の者と平等に社会に完全かつ効果的に参加することを妨げられることのあるもの

を含む』と定義しています。この定義の下線部分は、「個人に肉体的、精神的な障害があっても、

社会の様々な物理的、心理的な障壁が差別を生む」ということです。

 今まで、障害は障害を持つ個人が抱える問題にとどまりがちでした。権利条約の批准によって日本

の障害者施策は、保護の対象から『権利の主体』へ、医学モデルから『社会モデル』へ、合理的配

慮がないことは『差別』だと、大

きく変わりました。

　 しかし日本社会には、この考

え方はまだまだ浸透していないと

思います。まず、障害者自身が上

の３つの『○○』を理解して周り

の人に説明していくことが大事で

す。「差別解消法」の対象が行政

機関や民間事業者であり、個人を

対象にしていないだけになおさ

ら、障害者自身や関係者が周りの

人に説明していかないと社会の根

本的な変革にはつながらないので

す。２０１６年が『共生社会』の

出発の年になるようがんばりま

しょう。
永遠の平和を
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と

②

参加費 800円　

場　所 支援センター会議室

（羊毛フェルト）

①

赤 ピンク

③

オレンジ

 ＊申し込みは希望番号もお願いします。

羊毛フェルトには、
特殊な針でつついて作る
「ニードル羊毛」と石鹸水を使い目を詰め
て作る「シート羊毛」があります。今回
は、二つの方法を使い鍋敷きを作ります。
鍋敷き以外にも使い方は様々です。

　＊直径約18ｃｍ

日　時 2月19 日（金）10：00～12：00

講　師 山縣　和子　さん

講　師 橘高　澤江　さん

参加費 100円（飲み物・おやつ代）

締切り 2月16日（火）

私たちが住んでいる福山には、いろいろ
な伝説・あまり知られていない歴史など
がたくさんあります。
今回は、どんなお話でしょうか?
へ～そうだったんだ!!という発見がきっ
とありますよ。
　　　　　　　　　　　お楽しみに。

日　時 2月23日（火）13：30～15：30

場　所 支援センター　会議室

締切り 2月 12日（金）

持参物 タオル2枚

高齢化に伴って、認知症患者が増加傾向に
ある現代社会。認知症は現代の医療ではを
完治させることはできませんが、脳の神経
を刺激させて進行を遅らせることはできま
す。いつ誰に起こるか分からない認知症に
ついて学びましょう。

　＊休憩時間は昔懐かしい
　おやつを食べながらの
　交流も楽しみましょう。

日　時； 2 月 7 日（日）10：00～12：00

テーマ；～☆認知症予防☆～

講　師；佐藤　純子　さん

　　（ＮＰＯ法人ミニ介護ハウスあしたばの家代表）

場　所；支援センター会議室

参加費；無料

※タオル・飲み物を持ってきて下さい。

日　時； 2 月 7 日（日）13：30～15：30

テーマ；～☆身体にやさしい体操☆～

講　師；丸山　隆　さん(ライフサービス)

場　所；支援センター会議室

参加費；無料

楽しい体操 健 康 教 室 



　　　　　                               申　年　っ　て　？
　            干支の十二支は、昔は農作物の生育に関わる暦として利用されていました。
9番目の「申」は、「伸ばす」という意味があり、「草木が十分に伸びきった時期で実が
成熟して香りと味がそなわり固く殻におおわれていく時期」をいいました。
　「申（さる）」の漢字は、「稲妻」を表した象形文字で「のびる」や「もうす」という
意味で使うようになりましたが、漢字の「申」と「猿」は全く関係はありません。
申年は、「申」が「去る」という意味を表し、「悪い事が去る」や「病が去る」など良い
ことや幸せがやってくる年という一説があります。
　「申年に赤い下着を贈ると病が治る」「申年に贈られた下着を身に着けると元気にな
る」などの言い伝えがあります。良いことがあるように、幸運を引き寄せるために
「赤い下着」を大事な人に贈るのもいいですね!(^^)!

交流サロンすまいるに参加した事ありますか？
毎月第4土曜日の10時から15時の間に自由に
集まって交流を楽しんでいます。（材料の準備
が必要な時は申し込みが要ります）
折り紙で変わった鶴を折ったり、おはぎやたこ
焼きを作ったりと楽しいですよ。
是非、参加してみて下さい。

1月は、新年会をします。
お鍋を囲んで、
　　　ワイワイみんなで楽しみましょう。
日時；2016年1月23日（土）10：00～
場所；支援センター会議室
材料費；￥100
　申し込み締め切り；1月19日（火）

☆必要な人は、おむすびをご持参下さい。

≪参加者の声≫
・本に載っていない手話,普段見ない手話を見る
事があり、新しい発見がありました。
・料理中は、片手だけの手話になる時があり、
それを読み取れた時は嬉しい。
・お喋りだけでなく、一緒に料理を作ったりす
る中で、お互いの事が分かってくるし、野菜の
作り方等教えてもらえた。

お 年 玉 
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　気持ちも新たに、清々しい新年
がスタートしました。
 今年は「丙申」災いが去る良い年
になるといいですね。
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