
　３月１１日、２０１１年のこの日、東北地方をＭ９の超巨大地震が襲いました。東北から関東北部の太平

洋沿岸のほとんどの地域が大津波で壊滅的な被害をこうむりました。死者・行方不明者は１９,０００人に上

りました。

　１３年６月に私は仙台市、松島町、石巻市を巡りました。がれきやごみを積んだダンプカーが砂塵を巻き

上げて走り回っていました。新緑の季節でしたが、沿岸部は茶色の風景が続いていました。

　仙台市の海岸沿いの地区ではほとんどの家が津波で流されたか、あるいは取り壊されて、基礎のブロック

を残すだけで一面雑草が伸び、荒れ地となっていました。石巻市では市民病院が取り壊されていました。

５、６階建ての建物で外観はまだ新しくきれいな建物でしたが、壁にショベルカーが爪を立てていました。

　犠牲者を悼みながらも、日常生活を取り戻すため復興が進んでいることを感じました。

　しかし、東電福島原子力発電所の水素爆発や炉心融解で大気に放射性物質が放出されたため、現在もな

お、原発の周辺市町村の住民は故郷に帰りたくても帰れない状況が続いています。

　この地震では、多くの高齢者や障害者、支援者が犠牲になっています。この教訓を踏まえ、１３年６月に

災害対策基本法が改正され、高齢者や障がい者など災害時に自ら避難することが著しく困難な人を「避難行

動要支援者」として、名簿作成が市町村に義務付けられました。名簿は「逆手上げ方式」（どうしても名簿

に載せてほしくないという人以外は、原則として災害時要援護者名簿に載せる方式）によって作成されま

す。また、本人の同意を得た上で平常時から地域での支援者となる民生委員や自主防災組織等の各団体に名

簿情報を提供することが可能になりました。

　今後は名簿を活用し，地域が主体となって要支援者一人ひとりの避難方法を定めるなど，地域と連携した

災害時における避難支援体制が整備されていきます。また、防災や福祉、保健、医療等の各分野間の関係者

や機関同士が連携して、高齢者や障害者

を支援するための研修や地域の防災力を

高めるための研修が奨励されます。

　「情報伝達要支援者」という区分も新

設され、防災無線や広報車、携帯端末の

緊急速報メールなど複数の手段を組み合

わて情報伝達が整備されていきます。

　しかし、大災害時には、行政などの機

能が停止する可能性がありますので、過

度に依存することなく、「自分の命、財

産は自分で守る」気持ちを新たにしたい

と思います。
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時期、時期にあった寄せ植え。
これから、夏に向けて楽しめる寄せ植え…

これからの植物は成長が早いので
　　　　　　変化が楽しめます。

＊～ 鉢は各自持参してください

　　　　　　　（直径２０cm以上） ～

＊小さい鉢の場合は２つ
　　　　　　　　　持ってきて下さ
い。

日　時 4月 7日（火）9：30～12：30

お料理講座

目でも、味覚でも春を楽しめる、
　　　　　　　　　　　お料理講座です。
合わせ酢を使わず作る簡単ちらしずし。
桜の塩漬けのういろう等、
　　　　　　テーブルの上が春満載です。

日時    ： 4月5日(日)10：00～12：00
テーマ ： 「かかりつけの病院」
担当　 ： 広通研東部B
場所　 ： 本庄コミュニティセンター
参加費 ： 無料

材料費
エプロン・ふきん

“交流サロンすまいる”再開

西公民館新築工事のため、12月からおやす

みしていた、交流サロンすまいるが、

4月から再開します。

再開一回目の内容は何でしょう???

ただ今楽しい内容を企画中ですので、

　　　　　　　　　　　　お楽しみに!!

　　　　　　　　　4月25日（土）

　　　　　　詳細は、4月号に載せます。

持参物

日時　： 4月5日(日)13：30～15：30
テーマ： ～転倒予防歩行と
　　　　　　脳トレしながら有酸素運動～
講師　： 丸山　隆　さん(ライフサービス)
場所　： 本庄コミュニティセンター
参加費： 無料

春の寄せ植え

講　師   　卯目　道子　さん
場　所 西公民館

800円

<メニュー>
炊き込みちらし
花しゅうまい

菜の花のお吸い物
桜の塩漬ういろう

4月24日（金）13：30～15：30

締切り 3月31日（火）

橘高 千景　さん　KIT＊花工房講　師

場　所 支援センター

日　時

持参品

2000円

締切り

シャベル　軍手　エプロン　鉢

材料費

4月18日（土）

健 康 教 室 

楽しい体操 



４月１１日（土）・１８日（土）日　時 ：

１９：００～２１：００

 毎年開催している法律教室も今回で５回目と
なりました。これまでのテーマは
　
　　　1回目　財産相続
　　　２回目　財産相続パート２
　　　３回目　損害賠償
　　　４回目　刑事事件
　
テーマだけ見るとなんだか難しそうですが、
事例をわかりやすくクイズ形式で進めてくだ
さり、毎回とても楽しい講座です。
　法律は、私達の生活からは切り離せないも
のですよね。今回のテーマは『ご近所トラブ
ル』です。ふだんの生活の中で「これって、
法律的にどうなの?」と、ふと思うことって
ありませんか?この講座で、もやもやを解消
してみてください。

 
　　　　　　　　　　　　 お内裏様の座る位置「古式」「新式」

　かわいらしいお雛様を見ると心がほっこりしますね。お内裏様の座る位置、右だったり
左だったり…あれっ?どっちが正しいの?と思ったことはないですか?
　一般的に知られているのは関東雛と呼ばれるもので、向かって左にお内裏様が座ってい
ます。向かって右にお内裏様が座っているのは、京雛と呼ばれる関西の雛人形です。
　日本では古くから「左上座」といい、左側の上座に座る人が一番高貴な人という考え方
がありました。京雛はその考えが元になっています。
　関東雛は「右が上」という国際儀礼を取り入れたもので、大正天皇が即位
された時に、洋装で皇后陛下の右に立たれたことからきているそうです。
　京雛が「古式」関東雛が「新式」
そういうわけで、お内裏様の座る位置はどちらも正しいのですね。

締　切 ： ４月９日（木）

福山すこやかセンター
　　　　　　マンパワー研修室

：場　所

本田　祐二　弁護士
　　　　　（ばらの町法律事務所）

：講　師

  
   

ご近所トラブル 

まね 



月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５

健康教室

休所

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

お料理 休所

手話教室

手話研Ｂ 法律教室
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休所

字幕 ＣＡＳ パソコン 休所

法律教室
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手話研Ａ 手話研Ａ 読話教室 寄せ植え

手話研Ｂ

２７ ２８ ２９ ３０

休所
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午前

午後

夜間

午前

4月 　草木が芽吹き春めいてきま
した。小さな春をみつけると
ウキウキしてきますね。
　支援センター周辺は、明る
くきれいに様変わりしていま
す。お越しの際、駐車場の事
などで、もう少しご不便をお
かけしますがご協力よろしく
お願いい
たします。
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