
《権利条約・豆知識》

【国連】２００６年採択・０８年発効

【日本】０７年署名・１４年国内批准

青鷺の首の長さよ
風渡る

アオサギ

　Nothing about us without us! 「ナッシン・アバウト・アス・ウィズアウト・アス！」、「私たち抜きに

決めないで！」。このことばは、１９８０年代のメキシコの障害者自立運動で使われていました。そして、

２００１年からの国連の障害者権利条約の取り組みでは、権利条約の内容を端的に表すことばとして、ス

ローガンになりました。権利条約は、その名の通り、障害者をリハビリテーションの対象から、「人権」の

立場からとらえなおすものです。リハビリテーションでは障害者にかかわる関係者に比重が置かれますが、

人権では当事者が中心になります。画期的なことです。

　３０年ほど前に筆者が手にした本に、聴覚障害児・者の心理的性向として「頑なで融通性がない。独りよ

がりの自分勝手な行動が多い。自分以外の考えを認めない」などと書いてありました。筆者も聴覚障害者で

すので、自分にもあてはまるなと思う一方でカチンと来ました。「こんな人、巷にたくさんいるじゃない

か！なんで、聴覚障害者だけこんな風に言われるんだ！」と。「独善、頑な」という性向について考えてみ

ましょう。例えば、物事を決める会議。３０年前だと手話通訳や要約筆記はありません。会議では決まった

ことのメモを渡されるだけです。１時間じっと我慢して座って

いた結果が数行のメモ。会議では多くの人がああでもない、こ

うでもないと発言します。結論は一つですが、多様な意見を反

映したものです。しかし、聴覚障害者は何もわからない１時間

を一人で考えて過ごします。会議の結論と同じでも、違ってい

ても、聴覚障害者が考えに考えて出した結論は聴覚障害者には

価値のあるものです。自分の結論に固執すると、その前段の手

話通訳がない状況は問われないまま、「独善、頑な」と聴覚障

害者個人が批判されます。

　多様な意見に接する環境を保障せず聴覚障害者を「独善、頑

な」と決めつけた、社会のありようを「Nothing about us

without us!」は問うのです。今、市町では障害者プランの改定

期を迎え、様々な取り組みが行われています。市町からアン

ケートも障害者に届いています。それを分析する場、それに基

づいて政策を決める場に障害者がいるかどうかが、権利条約が

批准されたいま、問われます。
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パソコン8.1講座 開催日変更のお知らせ

何度も変更しましたが最終決定です。

９月１４日（日）１０：００～１２：００

９月２１日（日）１０：００～１２：００

日程を間違えないようにお願いします。

参 加 費 ２１００円（布　裏地　糸代）

持 参 品 針　ハサミ

締 切 り ９月２日（火）

９月１２ 日（金）13:30～15:30

９月 ２６日（金）13:30～15:30

場 所 支援センター隣の部屋

講 師 上田　由美 さん

Ａ４が入るバックを作ります。
自分の好きな図案と好きな色で、１番使いやすい
大きさのバックを作ります。いつでもどこにでも
持っていける便利バックになるはず !

健 康 教 室
日時：９月 ７日（日）1０：０0～1２：０0

テーマ:　入院生活について

　　　　突然入院となったらどうする・・・

講　師：門田 貴美さん(広通研東部Ｂ）

楽しい体操
日　時：９月７日（日）13：30～15：30

テーマ：暑い夏を乗りきる運動

　　　　夏バテなんてさようなら～

講　師：丸山　隆さん（ライフサービス）

締　切　どちらも9月4日（木）

場　所　どちらも支援センター隣の部屋

日 時

場 所

９月１８日（木）1０:０0～1２:０0

支援センター隣の部屋

持 参 品

締 切 り

定 員 10人

上原　美穂 さん

５００円

筆記用具

９月２日（火）

＊生活習慣病のお話もあります。
＊いつでも食べられる野菜の常備食、
　「健康浅漬け」を一緒に作ります。
＊旬の果物の食べ比べもします。

日 時

締 切 り ９月２日（火）

野菜ソムリエから学ぶ健康講座。
１日に摂取する野菜の量はどれくらいか知っ
ていますか?どんな野菜をどれくらい食べたら
いいか? どんな効果があるのか?ご存じです
か。

講 師

参 加 費

講 師 隅田　時子 さん

参 加 費 ８００円　

持 参 品 針　糸　ハサミ

場 所 支援センター隣の部屋

山林などに自生するつる性の多年草。
種子、果実、葉はタンを切る効果があるのでタン
切り豆とも言われています。
今回は長さ６０センチに仕上げます。
あまり聞きなれない植物の名前ですが、素朴な魅
力があります。

日 時 ９月８ 日（月）13:30～15:30

健康講座 

 さし子のバック 

    ときり豆を縫う 

ときり豆 
 作成見本 

形のイメージ 



今年で4回目の手話教室は次の場所で開催します。

光学区開催日（火曜日）10:00～12:00

9月２日 ９日 １６日 ３０日 １０月７日 １４日

山手・泉学区開催日（木曜日）10:00～12:00

９月１１日 １８日 ２５日 １０月２日 ９日 １６日

手話と出会い、ろう者とふれあえる講座です。

先ずコミュニュケーションの手話を学びましょう。

申込締切  光学区  8月25日（月）
　　　　  山手・泉学区 ９月２日（火）
申し込み・お問い合わせは
　聴覚障害者地域活動支援センターまで
　電　話 　９７３－８５７７
　ＦＡＸ　 ９７３－８５７８
　参加申し込みお待ちしています。

　　　　　参加費　　無　料
　　　　　定　員　　２０人

　
           福祉機器展示会のご案内　　　　　　　　　　　　　　協賛 深川医療機器株式会社

みなさん、火災報知機の取り付けは終わりましたか?
まだの人はもしもに備えてこの機会にとりつけましょう。
＊火災報知機
＊屋内信号装置（シルウオッチ）
＊電話音声拡大器
＊磁気誘導ループ
＊振動式腕時計
日　時　9月20日（土）１３：００～１９：００
場　所　支援センター隣の部屋
申込は支援センターまでお願いします。
　☆どなたでも参加できます。
　☆使い方の説明があります。
　☆補聴器の展示はありません。

あいうえおかきくけこさしすせそたちつてと

　すまいる　１０：００～１５：００

   8 月 23日（土）お休み
　 9 月 27日（土）ところてん作り
　　楽しく交流しています。

　パソコン講座 (初心者向け)１０：００～１2：００
　 8 月   9日（土）
　9 月 13日（土）
　楽しく学習しています。

昼 寝 
 市内公民館で開く手話教室が始まります 



月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
手話教室
光学区① 休所 健康教室

手話教室

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

手話教室
光学区② 休所

手話教室
山手学区①

ＰＣ8.1
　講座

手芸
ときりマメ 字幕学習 ＣＡＳ

刺し子
２－１

パソコン

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１
手話教室
光学区③ 休所

手話教室
山手学区②

ＰＣ8.1
　講座

読話教室

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

休所
手話教室

山手学区③

手話研Ａ 休所 読話教室
刺し子
２－１

休所

手話研Ｂ

２９ ３０
手話教室
光学区④

要約筆記講座

パソコン要約
すこやかＣ

３

午後 　　開所時間　　９：００～１７：００
　　休所日　　毎週水曜日・第３日曜日
　　（祝日(ただし土･日の祝日は開所)
　ホームページ
http://fukurou1947.com

夜間

夜間

午前

午後

１ ２

午後
びんご防災総会

講演会
すこやかＣ

８月
8月 月 火 水 木 金 土 日

午前

４ ５ ６ ７ ８ ９
夜間

１０

午前 休所
お楽しみ講座

（グラスアート）
支援Ｃ

パソコン講座
《初心者》

支援Ｃ

夜間
手話研修講座Ｂ

西部Ｃ

午後
難聴者

手話教室
すこやかＣ

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

午後
手話研修講座Ａ

みやび

要約筆記講座

字幕講座
すこやかＣ

要約筆記講座

ＣＡＳ講座
人権交流Ｃ

休所 休所 休所

午前 休所 休所

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４
夜間

午後
手話研修講座Ａ

すこやかＣ

難聴者

 読話教室
すこやかＣ

午前

納涼会映画
父と子 　支援Ｃ

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

夜間
手話研修講座Ｂ

すこやかＣ

午後
午前 休所

市民 ろ・難・手・要 ろうあ協会向け ろう＋手話 手話サ向け 難聴協会向け 要約筆記サ向け 難聴＋要約
夜間

すまいる

福祉機器
展示会

午前

午後

納涼会映画
父と子 支援Ｃ

お楽しみ講座

《消しゴムハンコ》
支援Ｃ

福山市聴覚障害者地域活動支援センター

〒72０-0067　福山市西町１丁目１９－２

TEL　０８４－９７３－８５７７
FAX   ０８４－９７３－８５７８

e-mail　　info@fukurou1947.com

午前

午後

夜間

午前

９月
熱中症に注意しましょう

午前 熱中症とは体内の

熱を放散できず

脱水症状を起こ

すことです。

８月１3日（水）～１７日（日）まで夏季休所

です。よろしくお願いします。

午後
夜間




