
父と子

　まだ１ヶ月先のことですが、３月３日は「耳

の日」です。１０月１０日は目の愛護デー、８

月７日は鼻の日。「口の日」はなくて、４月１

８日が「よい歯の日」、１１月８日が「いい歯

の日」で、６月４日からの１週間が「歯の衛生

週間」。これらの日には、耳や目を大切にする

ため、専門医の講演や相談会が行われます。

　３月３日は、他の日と同じように語呂合わせ

と思っていましたが、電話の発明者グレアム・

ベルの誕生日であり、サリバン先生がヘレン・

ケラーの指導を始めた日でもあるそうです。

　ところで、毎年３月に福山ろうあ協会の主催

で「福山耳の日記念大会」（今年は３月１６日）、県レベルでは聴覚障害者関係団体が連合して「広島県耳の日

記念大会」（３月９日呉市）が開かれます。どちらも５９回という長い歴史があります。

　すでに、耳の機能を失った人たちが「耳の日」を記念する大会を開催することは奇異に思われます。耳や目な

どは大切な器官です。これらの機能が低下すると日常生活に支障が生じますから、病気を予防することは当たり

前です。しかし、５９年前は、機能を失った人に対しては、「かわいそう」という意識だけで人権が尊重されて

いませんでした。機能を失って制約を受ける人への福祉サービスも十分でありませんでした。そういう状況を訴

え、壁を乗り越えて生きようとしている人間がいることをアピールするために、この日に合わせて大会を開き続

けてきたのです。

　西公民館の新築工事が１月から始まりました。３月末まで、

西幼稚園の旧園舎の解体工事が行われます。

　その後、４月から公民館の新築工事が始まります。右の図

の、解体される部分に木造１階建ての新公民館が建ちます。年

度中には完成です。西町内会の皆さんにとって待望の新公民館

です。

　支援センターと隣の会議室は、今のままです。

　解体工事、新築工事はフェンスの左側部分で行われ、駐車場

も整備してもらえましたので、支援センターの活動には支障が

ありません。

　講座なども今まで通り、支援センター隣の会議室を中心に開

催しますので、皆さん、ご参加ください。
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頭や体を使っての運動です。寒いときこそ体
を動かしましょう。リフレッシュできます。

 支援センター隣の部屋

丸山　隆さん

講 師

持参品

 高原　知恵 さん

 筆記用具

２月２５日（火）

材料費

場 所

講 師

締切り

タオル　飲み物

節分豆知識

今年の恵法は東北東です。

節分とは立春、立夏、立秋、立冬のそれぞれの

前の日をさします。今は節分といえば立春の前

の日のことを言うようになりました。豆まき

は、邪気を追い払うために行います。自分の歳

の数だけ豆を食べるとその年の厄払いをして病

気にならないと言われています。恵法巻きは願

を込めながら最後まで無言で丸かじりします。２月２５日（火）

 ３月 ２日（日）13:３０～１５:３０

３月１８日（火）

テーマ：漢方薬ってなぁ～に？

漢方は中国から日本に伝えられ、その後日本
の風土に合わせて独自に発展しました。漢
方って何？漢方薬って何？どんな効果があ
る？分からない事はどんどん聞きましょう。

　　　　 す ま い る
日   時　３月２２日（土）10:00～15:00

場   所　支援センター隣の部屋

参加費　100円（折り紙代）

内　容　折り紙　ゲーム　交流

参加は自由・・・お待ちしています。

 支援センター隣の部屋

締切り ３月１８日（火）

日 時

参加費 無 料（飲み物は各自持参）

ろうあ者の運動は「お願い運動」から『生活
と権利を守る』運動へと変ってきました。
どんな運動があってどう変わったのか。知っ
ている人は今一度原点に戻って再確認してみ
ませんか？知らない人は絶好のチャンスで
す。北部手話サークルの有志と、ろう者の有
志のみなさんで紙芝居を作り、手話語りをし
て頂きます。

日 時 ３月２５日（火）13:30～16:00

場 所 支援センター隣の部屋

1000円

講 師 橘高 澤江さん他

台湾料理といえば元気いっぱいの張先生です。

台湾の風習を聞きながら台湾に行ったつもり

で、楽しく作って美味しく食べましょう。

春巻きも団子スープにも野菜がたっぷり入るの

で意外とヘルシーです。

台湾の国花はなんでしょうか？

３月２９日（土）９:30～1２:３0

西公民館

張　恵燕 さん

日 時

 

楽しい体操 

台 湾 料 理 

①手話サークルみみずくの誕生 ②蛇の目寿司事件           

③道路交通法 免許の取得運動            

④授業拒否・差別政権 ３・３声明         

肉モチ団子スープ  

（台湾のお雑煮） 
野菜たっぷり春巻 杏仁豆腐 

紙芝居で学ぶろうあ運動

健 康 教 室 



既にご案内している法律教室です。

テーマ　身近な法律相談

講　師　本田 祐二弁護士

日　時　2月8日（土）15日（土）

　　　　１９：００～２１：００

参加費　無　料

場　所　福山すこやかセンター

当日参加、１日だけの参加もできます。

知って得する法律教室！

参加お待ちしています。

コミュニュケーションボード

いつでもどこでも使える携帯用です。
お話する時は、はっきり、ゆっくり、普通の声でお話してくだ
さい。通じない時は筆談してください。

次に単語を覚えましょう。
ＤＶＤの動きを真似て練習です。１回目はスロー2回目は同
じ速さで真似ます。手の方向は？指は1本2本？速すぎる～
ＤＶＤについて行くのは大変そうでした。
単語の数は少なくても確実に覚えることが大事だと思いま
した。復習も大事ですね。
参加者の思いも様々です。
楽しく学びたい人！

即実践できるようになりたい人！

自分のペースで学びたい人！

進め方をどうする？みんなが楽しく学ぶ方法は？

試行錯誤しながら進められていました。

お正月に関係する単語

初詣　初日の出　お年玉　年賀状　初笑い　書き初め

         四季の歌も歌いました。

①春を愛する人は 心清き人すみれの花のような僕の友だち

②夏を愛する人は 心強気人 岩をくだく波のような僕の父親

③秋を愛する人は 心深き人 愛を語るハイネのような

 　 僕の恋人

④冬を愛する人は 心広き人 根雪を解かす大地のような

  　僕の母親

　　　～みなさん～

　　　　　　チャレンジしてみてね～

　毎月1回開催の手話教室。

1月の学習は「お正月の出来事を手話と身振りで伝えま

しょう」。1人1人が発表し分かった事を出し合います。

最後に要約した内容を映し出して確認します。「う～ん

分からなかった～」「あっそうなんだ～」とあちこちか

ら声がありました。みなさん本当に楽しそうでした。

バレンタイン 

法律教室のご案内 

センターに見本があります 難聴協会に注文できます 



月 火 水 木 金 土 日

１ ２
健康教室

休所
手話研Ｂ

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
休所

手話教室 ＰＣ講座

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
休所

手話研Ａ 字幕教室 音声入力

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
休所

手話研Ａ 読話教室

手話研Ｂ

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
台湾料理

紙芝居講座 休所

福山市
耳の日
大会

交流サロン

すまいる

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

夜間

午前

午後

夜間

午後

夜間

午前

午後

難聴協会向け 要約筆記サ向け 難聴＋要約

３月

午前

ろうあ協会向け ろう＋手話 手話サ向け

２８ １ ２

２１ ２２ ２３

法律教室
２／２

すこやかＣ

交流サロン

すまいる

１６

パソコン講座
《パワーポイント》

支援Ｃ
休所

パソコン講座
《初心者》
支援Ｃ

法律教室
１／２

すこやかＣ

パソコン講座
《パワーポイント》

支援Ｃ

１４ １５

要約筆記講座
《パソコン要約》

すこやかＣ

７ ８ ９

日

３１ １ ２

パソコン講座
《パワーポイント》

支援Ｃ

金 土

お楽しみ講座
《mini雛人形》

支援Ｃ

ろ・難・手・要

休所

１８ １９ ２０

休所

休所
字幕講座
すこやかＣ

ＣＡＳ講座
人権交流Ｃ

休所

手話教室
すこやかＣ

手話研修講座Ｂ
東部市民Ｃ

休所

１０ １１ １２ １３

午前

２４

木

２８ ２９ ３０

月

２７

火 水

３ ４ ５ ６

休所

午前

午後

午前

午後

夜間

夜間

手話研修講座Ａ
みやび

手話研修講座Ａ
すこやかＣ

手話研修講座Ｂ
すこやかＣ

１７

広島県
耳の日
大会

２月

読話教室
すこやかＣ

２５ ２６ ２７

午後
夜間

市民

２月

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

 理研産業（株）様、理想科学工業（株）様

のご厚意で、今月号も２色刷りでお届けしま

す。 




