
締　切　り ３月１８日（火）

持　参　物
 エプロン・マスク・三角巾・飲み物
 自分用の手ふきタオル と ふきん

材　料　費 約８００ 円 定　　　員 約１２人

日　　　時 ３月２７日（木）　１０：００～１２：００

場　　　所  西交流館 実習室

講　　　師
 江藤　史子さん

ＴＥＬ９７３－８５７７

ＦＡＸ９７３－８５７８

どなたでも参加できます。 たくさんのご参加をお待ちしています。

えとう ふみこ

（福山市地域活動栄養士会）

暖かな春の日差しが待ち遠しい今日この頃。

お弁当を作ってお出かけしませんか？

使い捨てのお弁当容器（講師が準備してくださいます）に入れて持ち帰っていただきます。

デザート付きの

お弁当です。

お楽しみに❣


