
締　切　り

定　員　 約1,300 円

 １１月１１日（月）

持　参　物
エプロン・マスク・三角巾・飲み物・
自分用の手ふきタオル と ふきん・筆記用具

材　料　費 約１０人

日　　　時 １１月１９日（火）　１３：３０～１５：３０

場　　　所 西交流館 実習室

講　　　師

ＴＥＬ９７３－８５７７

ＦＡＸ９７３－８５７８

どなたでも参加できます。 たくさんのご参加をお待ちしています。

秋のおいしいフルーツを使ったタルトづくりをします。

サクサク生地とマスカルポーネクリームやフルーツの

味わいをお楽しみください。

三原 一恵 さん
みはら かずえ

（福山地域活動栄養士）

＊全部食べ切れない場合は、持ち帰り用の容器を

準備していますので、持ち帰っていただけます。

＊ハンドミキサー（あれば持って来てください）

＊タルトストーン（なければ、米200ｇまたは豆200ｇ）

＊タルトは直径１６cmの型を使います。

持って来てほしいもの


