
日　時

場　所

 １２月８日（木）

 1２月1５日（木）10：00～12：00

 支援センター会議室

 小林  一夫  さん ・ 粟津  公子  さん

 はさみ・ペンチ

定　員

締切り

８名

講　師

持参物

材料費  3００円

締切り

 12月16日（金）10：00～12：00

 １２月９日（金）

 江藤　史子 さん (福山市地域活動栄養士会)

日　時

場　所

講　師

材料費

持参物
 エプロン・マスク・三角巾・
 自分用の手拭きタオルとふきん

 500円前後
１０名定員

 西公民館　実習室

楽しい講座、ためになる講座を毎月企画しています。

どなたでも参加できます。みなさん誘い合ってお越しください。

毎年恒例のしめ縄作りです。

わらで縄を編むところから始める

本格派のしめ飾りです。

手作りのしめ飾りを飾って

新たな年を迎えましょう♡

久しぶりのお料理講座です。

少人数に分かれて作るスタイルで、

感染対策をしながら、クリスマス

気分で美味しい料理を作りましょう。

しめ縄の由来

飾る時期

焼く日・捨て方

一種の魔除けの役割

12/25以降28日までを目安に

29日は「二重苦」を連想し縁起が悪い

1/15に地域の神社などで焼く

燃えるごみとして、清めてから捨てる

コロナウイルス感染症

の関係で、開講日直前

に講座が中止・延期に

なることもあります。

願いを込めて編んで、よい年を迎えましょう！！

飲み物は、各自ご持参ください。

＊にんじんとコーンのごはん

＊クリスマスツリーのカップケーキ

＊ほうれん草のミモザサラダ

カップケーキ以外は持ち帰って食べていただきます。

持ち帰る容器は、準備しています。

(参加人数により決まります)

１５７号

２０２２年

1１月１日

西町１丁目１９-２



たのしい体操

みんなで楽しく

おしゃべりしましよう♪

１１月２６日（土）

13：30～15：30

支援センター会議室

消防署の職員さんから

消防に関するクイズや

スライドで救急の知識

を教わりました。

倒れている人を発見

した時の、AEDを使っ

ての救命の方法も

実際に行いました。

筋肉を貯める、

「貯筋」体操を

少しずつ、無理

なく行います。

先生の優しく、

たのしい指導で

体も心もなごみ

ます。

９月で今年の講座の

半分が終了しました。

難しい内容を教わっ

ていますが、先生が

丁寧に教えてくださ

り、受講生も真剣に

取り組んでいます。

「整理収納」について

ためになるお話をして

いただきました。

自分の性格を知る

ために、いくつかの

質問に答えたり、

自分の財布の整理

もしました。

いすに座って、ゆったりと、

無理なくできる運動をします。

日 時：12月3日(土) 10：00～12：00

場 所：支援センター 会議室

講 師：山中 真美さん

持参物：タオル・飲み物

締切り：12月1日(木)

日 時：11月13日（日）

10：00～12：00

場 所：支援センター 会議室

内 容：映画鑑賞

「名もなく貧しく美しく」

進行役：門田 潤美

参加費：無 料

申し込み

不要です

１１月の講座

救急の日講座

整理収納パソコン講座

11/ 8(火) 教えて‼薬剤師さん

11/12(土) パソコン講座(中級)

11/13(日)日曜日のお楽しみ講座

11/19(土) 押し花カレンダー

11/ 5(土) たのしい体操
（↑11月は西公民館で行います）



　　　　　　　 　　最終職歴を記入）

次の要領で指導員を募集します。
希望者は必要書類を添えて申し込んでください。

　１.　職　　種　　指導員（常勤）

　　　　　　　 　　対応、電話対応）、生活相談など
　３.　業務内容　　センター行事企画、経理、事務（来客
　２.　募集人数　　１人

　６.　勤 務 日 　　概ね週５日の勤務（土、日勤務有）

　　　　　　　　　 聴覚障害者の職員との対応ができる人
　４.　要　　件　　聴覚障害者の来所に対応でき、かつ、

　９.　交 通 費 　　支給
　８.　給　　与　　月給１６０，０００円
　７.　勤務時間　　８：４５～１７：３０

　５.　勤務場所　　福山市聴覚障害者地域活動支援センター

１０.　提出書類　　履歴書（簡略なもので可、最終学歴、

センター職員を募集しています

※ 書類提出後に面接日を連絡します。

気合入れすぎて

ひがん花の里

支援センターに「アイ・ドラゴン」があることをご存

じでしょうか？

聴覚障がい者の方向けの手話と字幕の番組「目

で聴くテレビ」を見ることができる機械です。

支援センター会議室にＴⅤを置き、「アイ・ドラゴン」

を設置しています。
「目で聴くテレビ」で

作った、手話語り・バラ

エティ・ドキュメンタリー・

スポーツなど約５００以上

のいろいろな番組を見る

ことができます。
また、「目で聴くテレビ」

は、緊急災害時に、字幕

と手話付きのニュースを

見ることもできます。

会議室が空いているときは、

いつでも見ることができる

ので、「目で聴くテレビ」を

ぜひ見に来てください。



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

ヨガ

5 6 7 8 9 10 11

休所

手話研Ａ 難聴手話 PC中級

手話研B 

12 13 14 15 16 17 18

休所 しめ飾り ｸﾘｽﾏｽ料理

難聴読話

19 20 21 22 23 24 25

手話研Ａ すまいる

手話研B

26 27 28 29 30 31

休所午後

夜間

午前

休所 休所 休所 休所

午前

休所午後

夜間

午前

午後

夜間

午前

12月

午前

午後

夜間

午前

休所午後

夜間

休所午後

夜間

28 29 30

夜間
手話研修 B

すこやかセンター

27

午前

休所午後

21 22 23 24 25 26

押し花カレンダー
支援センター

手話研修　Ａ
北部市民センター

音声入力
西公民館

サロンすまいる
支援センター

休所午後

夜間

午前

休所

14 15 16 17 18 19 20

夜間
手話研修 B

西部市民センター

午後
教えて!薬剤師さん

支援センター
難聴手話

すこやかセンター
パソコン講座
支援センター

午前 休所

7 8 9 10 11 12 13
(日)のお楽しみ講座

たのしい体操
西公民館

午後
手話研修　Ａ

北部市民センター

PC要約
すこやかセンター

午前

休所

字幕
すこやかセンター

夜間 休所

11月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

■ろうあ者相談員駐在日

月曜 午前 （第２・第４）

木曜 午後 （第２・第４）

金曜 午後 （毎週）

土曜 午後 （第３）

日曜 午前 （第４）

■難聴者相談員駐在日

土曜 午後 （第４）

１１/２７は都合により相談員が不在になります

支援センター


