
　少し遅いニュースですが、２０２０年６月３０日に、改正道路交通

法が施行され、いわゆる「あおり運転」が厳罰化されることになりま

した。ここ数年、一般道路や高速道路で、あおり運転による死傷事故

や暴行事件が多発していたことが背景です。警察庁は、あおり運転の

例（違反）を１０種類、示しています。

（１）対向車線にはみ出す（通行区分違反）

（２）急ブレーキをかける（急ブレーキ禁止違反）・・・不必要な急ブレーキはしない

（３）車間距離を極端に詰める（車間距離不保持）・・・正しい車間距離を保つ

（４）急な進路変更を行なう（進路変更禁止違反）・・・余裕をもって進路変更を行う

（５）危険な追い越し（追越しの方法違反）・・・ルールを守って追い越す

（６）執拗なパッシング（減光等義務違反）・・・前に車や歩行者がいるときはライトを下向きに

（７）執拗なクラクション（警音器使用制限違反）・・・クラクションは危険な時だけ

（８）幅寄せや蛇行運転（安全運転義務違反）

（９）高速道路での低速走行（最低速度違反）・・・高速道路では車の流れに合ったスピードで走る

（10）高速道路での駐停車（高速自動車国道等駐停車違反）・・・高速道路の走行車線には駐停車しない

上のような他車の安全な通行を妨害する違反は「妨害運転罪」として、懲役または罰金、免許取り消しなど

の重い処分が出ます。自動車だけでなく自転車での走行も対象になります。

道路は、歩く人・自転車の人・自動車の人など、道路上の全員が交通ルールを守ることで、安全が保たれて

います。特に自動車を運転する人には重い責任があります。「あおり運転」のようなルールを無視した運転や

感情的な運転では、道路が危険なものになります。

コロナ禍で人との接触を避けるために、遠くへは自動車で行くというが増えています。安全運転には、思い

やり・譲り合いの気持ちが大切です。

日が暮れるのが早くなっています。夕暮れどき

の早めのライト点灯は歩行者の安全にもなりま

す。コロナで会食、飲酒の機会が減っています

が、「飲酒運転」も厳禁です。

　　　　　　　みんなで交通安全！

曼殊沙華　紅白
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締切り  11月21日（土）

持参物  はさみ・ピンセット

参加費  500円

定　員  ８名

日　時  11月28日（土）10：00～12：00

場　所  支援センター会議室

講　師  上山　久美子　さん

 12月22日(火)10：00～12：00日　時

場　所

持参物

 支援センター会議室

 ハサミ・ペンチ

 小林　一夫　さん
 粟津　公子　さん

講　師

参加費

定　員

締切り

 300円

 ８名

 12月15日（火）

お楽しみ講座

しめ飾りを飾る時期

クリスマスが過ぎた25日以降に飾り始め、28日ま

でを目安にすると良いでしょう。

29日は「二重苦」「苦」に通じて縁起が悪く、31

日も一夜飾りになるので避ける風習があります。

こうして正月の年神様をお迎えし、松の内を過ぎ

たら外しますが、一般的には7日（6日とする場合

もあります）、地域によっては15日（14日とする

場合もあります）に外します。

恒例の押し花カレンダーです。

今年のお花や図案はどんなのでしょう？

小さな押し花を貼って、自分だけのカレダーを

作りましょう。

👈 昨年の

カレンダー

講座の様子 👇

お楽しみ講座

縄を編むところから始める、本格派のしめ飾り

です。

願いを込めて編んで、良い年を迎えましょう。

楽しい体操

日 時；１2 月 5 日（土）10：00～12：00

テーマ；～☆なまけた体に刺激をあたえよう☆～

講 師；丸山 隆 さん（ライフサービス）

場 所；支援センター会議室

参加費；無料

寒い時期は体が縮まるので、首や肩がこっ

たり痛んだりする経験がある方も多いと思

います。

無理をせず、ゆっくり体を動かして、ほぐ

していきましょう。

☆飲み物・タオルを忘れないように！



　毎年１１月第４日曜日に福山市一斉総合防災訓練が行われますが、今年は新型コロナウイルス感染防止のため全市民

対象で集合しての訓練はしないそうです。福山市が配信している防災メールに登録している人には訓練用の防災メール

が配信されます。詳しくは、福山市の広報１１月号に掲載されるので見てみてください。

　１１月２２日に、びんご防災のメール配信に登録されている方に安否確認メールを訓練送信します。返信の練習をし

てみてくださいね。登録しているのにメールが届かない方は、びんご防災事務局にお問い合わせください。

ドライアイススモーク

パソコン講座

中 級；11/14（土）１３：３０～１５：３０

初心者；11/21（土）１３：３０～１５：３０

交流サロン すまいる

１１月２８日（土）１３時～１５時

みんなで楽しく交流しましょう。

ご参加お待ちしています。

紅葉狩りの『狩り』ってどんな意味？

平安時代は身近な環境に紅葉がなかったため、

紅葉を楽しむ場合は山や渓谷に足を運ぶ必要があ

りました。

しかし、当時の貴族にとって歩くことは「下品

な行為」とされていました。そのため、「狩り」

という言葉を使うことで、「狩りだから歩くわけ

ではない（下品ではない）」という風に逃げ道を

作りました。

その意味合いが現代にそのまま残り、観賞する

意味で「〇〇狩り」と呼ぶようになりました。

日本語は奥が深いですね。

福山市総合防災訓練について



月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

休所 体操

手話研Ａ 難聴手話

7 8 9 10 11 12 13

CAS PC

手話研 B

14 15 16 17 18 19 20

休所 字幕

難聴読話 初PC PC要約

休所

21 22 23 24 25 26 27
しめ飾り

手話研 A

手話研 B

28 29 30 31

土 日

1

1

午前

午後

夜間

11月
月 火 水 木 金

7 8

午前

休所

休所
楽しい体操

支援センター

2 3 4 5 6

夜間

午後
難聴手話

すこやかセンター

14 15

午前

休所

字幕
すこやかセンター

9 10 11 12 13

PC要約
すこやかセンター

夜間
手話研修講座 B

すこやかセンター 休所

午後
手話研修講座Ａ

北部市民センター
CAS

人権交流センター
PC講座（中級）
支援センター

21 22

午前

休所

16 17 18 19 20

夜間
手話研修講座 B

すこやかセンター

午後
手話研修講座Ａ

すこやかセンター
初心者パソコン
支援センター

28 29

午前

休所

休所
押し花カレンダー

支援センター

23 24 25 26 27

夜間

午後
難聴読話

すこやかセンター
サロンすまいる
支援センター

12月
午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

30

午後

夜間
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休所 休所午後

夜間

午前

休所午後

夜間

午前

午後

夜間

午前

休所 休所 休所 休所

今年の立冬は11月7日

「立」には季節の始まりの意味があり、立冬（りっ

とう）は冬の始まりとされてきました。昼夜の寒暖の

差が大きくなり一年のうちで最も体調を崩しやすいと

いわれています。元気に冬を乗り越えるためにビタミ

ンCが豊富な食品や体を温めるものを食べて抵抗力を

つけるなどの冬支度を！

今年は風邪やインフルエンザに加えて新型コロナの心

配も・・・皆さん、どうぞお気を付けください。


