
以上保つ（最低でも１ｍ））を守って行動することが必要です。

　これまでの半年以上の対新型コロナの経験から、「マスク、手洗い、うがい」が感染防止に有効だとわかっ

ています。これから、インフルエンザの季節に入り、２つのコロナ疾患を心配することになります。「マス

ク、手洗い、うがい」はどちらにも有効ですので、ぜひ続けてください。

観光業や飲食業は、新型コロナ禍で人の動きが減少し経

済的に打撃を受けています。これを救済するために、政府

は『ＧＯ ＴＯ（ゴーツー）キャンペーン』で、人の動きと消

費を回復しようとしています。

９月の４連休は、人が大きく動き、備後地方でも県外ナ

ンバーの車を多く見ました。観光地や飲食店には久しぶり

の行列ができ賑わいました。ほとんどの人がマスクをして

いました。でも、人が多過ぎるせいで、３密やソーシャル

ディスタンスがやや崩れた感じです。

『ＧＯ ＴＯキャンペーン』は４種類あり、７月２２日か

ら『ＧＯ ＴＯ　トラベル』が始まっています。

１０月以降、新型コロナの感染状況を見ながら『イー

ト』、『イベント』、『商店街』が始まる予定です。

私たちがこれらを利用するときは、『うつさない・うつ

されない』ために、感染状況に留意し、３密（密閉・密

集・密接）・ソーシャルディスタンス（人との距離を２ｍ

　　　　　　　　　　　　　 １０月３日に、左のポスターの講演会が

  　　　　　開かれます。当日は手話通訳・要約筆記が付きます。

　講演会後、要約筆記サークル『さんりん車』による全編字幕が付いた

動画が配信されます。（福山市初の取り組みです）

　動画配信：　福山市ＨＰ　１０月１９日～３１日（予定）

　動画は　福山市ＨＰトップから

　⇒　キーワード入力『男女共同参画フォーラム』

金
魚
が
見
て
る

１３２号

２０２０年

１０月１日

西町１丁目１９-２



参加費  500円

定　員  ８名

締切り  11月21日（土）

場　所  支援センター会議室

講　師  上山　久美子　さん

持参物  はさみ・ピンセット

 11月28日（土）10：00～12：00

講　師  徳重　直美　さん

持参物
 グルーガン（100均でもあります）
 はさみ・ピンセット・持ち帰り用の袋

材料費  400円

定　員  ①６名　②６名

締切り  10月２3日（金）

日　時

日　時 10月30日（金）
①10：00～12：00
②13：30～15：30

場　所  支援センター会議室

夏が終わり、涼しくなってくると、温かみのある木の実のリースがよ

く合います。 可憐な美しさがある木の実のリースは、どんなインテ

リアにもよくなじみ、季節がうつろう美しさを見せてくれます。

お楽しみ講座

見本がセンターにあります。

恒例の押し花カレンダーです。

今年のお花や図案はどんなのでしょう？

小さな押し花を貼って、自分だけのカレンダーを

作りましょう。

👆 昨年のカレンダー

👈 講座の様子 👇

申込多数で、午前・午後の２回開講すること

になりましたが、午前は締切りました。

お楽しみ講座

見本のリースは松ぼっくりを基本にアレンジ

出来るように作っています。

季節を通して、葉、花、木の実などを取り替

えて楽しみましょう。

野原の草花などもかわいいです。

飾り付けたいものがあれば持参してください。

締切りました



エコカー

交流サロン すまいる

１０月２４日（土）１３時～１５時

日 時；１１月７日（土）10：00～12：00

テーマ；～☆寒さに負けない体力つくり☆～

講 師；丸山 隆 さん（ライフサービス）

場 所；支援センター会議室

参加費；無料

基礎体力があれば、風邪をひき

にくくなります。

無理をせず、自分のペースで

身体を動かしましょう。

☆飲み物・タオルを忘れないように！

「焼き芋を簡単に作る裏ワザ」

寒い季節が近づいてくると食べたくなるのが焼いも。

でも、焼いもって作るのが少しめんどくさいですよね。しかし、実は炊飯器

で作れてしまうのです。画像のようにサツマイモを入れ、水を3㎝くらいの

高さまで入れて、炊飯ボタンを押すだけ。これでしっとり系の焼いもが簡単

に作れてしまいます。料理嫌いの方でも、これなら簡単ですね！

気楽に集まって自由におしゃべりしましょう♪

コロナ禍で、おうちに閉じこ

もってばかりいませんか？

パソコン講座

中 級；10/10（土）１３：３０～１５：３０

初心者；10/17（土）１３：３０～１５：３０

楽しい体操



月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8

休所 体操

難聴手話

9 10 11 12 13 14 15

字幕

手話研Ａ CAS PC PC要約

手話研 B 休所

16 17 18 19 20 21 22

手話研Ａ 初PC

手話研 B

23 24 25 26 27 28 29

休所 押し花

難聴読話 サロン

30

土 日
1 2 3 410月

月 火 水 木 金

夜間

午前

午後

10 11

午前 休所

5 6 7 8 9

パソコン講座中級
支援センター

夜間
手話研修講座 B

東部市民センター

午後
手話研修講座 Ａ

北部市民センター
難聴手話

すこやかセンター

17 18

午前

休所

字幕
すこやかセンター

12 13 14 15 16

PC要約
すこやかセンター

夜間 休所

午後
　初心者パソコン

支援センター

24 25

午前

休所

19 20 21 22 23

夜間
手話研修講座 B

すこやかセンター

午後
手話研修講座 Ａ

すこやかセンター
CAS

人権交流センター
　すまいるサロン

支援センター

31

午前 休所
木の実のリース
支援センター

26 27 28 29 30

夜間

午後
難聴読話

すこやかセンター
木の実のリース
支援センター

　十五夜から１か月後に巡ってくる十三夜もとても

美しい月です。「十三夜に曇り無し」という言葉も

あり、昔から晴れることが多く、美しいお月見が楽

しまれてきました。十三夜の別名は「栗名月」十五

夜はススキとお団子をお供えしますが、十三夜は栗

をお供えすることから名付けられました。秋の夜長

に美しい夜空を眺めてみてはいかがですか。

11月
午前

午後

夜間

午前

休所午後

午前

休所午後

夜間

夜間

午前

休所午後

夜間

午後

夜間

午前

休所午後

夜間

午前

今年の十三夜は10月29日
じゅうさんや


