
■新型コロナ感染者が全国的に再び増加しています。広島県では、５月２１日から７月５日までは３人の

感染が発表されただけですが、７月６日から連日、複数の感染が発表されています。

　福山市も７月１４日に８０日ぶりの感染者が出ました。７月１０日夜に福山市内のバーで行われた長時

間の音楽イベントに参加した人を中心に感染が広がったようです。今までの福山の単発・散発的な感染と

は異なる、「クラスター」（集団感染）で、福山市は厚生労働省のクラスター班とともに拡大防止に取り

組んでいます。

■都道府県境をまたぐ移動制限（自粛）が６月１９日に解除されました。また、プロ野球やＪリーグなど

も開幕、各種のイベントも観客を入れて開かれるようになりました。このように全国的に人と人の接触が

多くなったことが感染拡大の原因です。

　さらに、政府のＧＯＴＯトラベルキャンペーンが７月２２日から始まります。このキャンペーンは旅行

代金や旅行地での支出の５０％を還元し、旅行客を通して地域経済を支えようという政策です。

■毎日２００人前後の新規感染者が出ている東

京都民はこのキャンペーンの対象外となりまし

たが、全国的に感染が広がっている現状では、

人の往来が増えることには不安を感じます。福

山市も、観光事業者に対して感染拡大の取り組

みを訴えています。自分が旅行する場合も、体

調管理や、目的地の感染状況などを調べること

も大切です。自分が新型コロナウィルスを運ん

だり、新型コロナウィルスを持って帰ったりし

たくないですね。

ひかり輝く

■３月４月５月の「自粛」期間以上に自己防衛が必要にな

ります。マスクを着ける、手洗い・うがいの励行を基本

に、３密（密閉・密接・密集）の回避を心掛けてくださ

い。

■ただ、これからマスクは暑苦しい季節になります。マス

クを着けていると、水分補給の回数が減ったり、喉が渇き

にくくなって脱水症になることもあります。また子どもは

マスクで熱がこもり体温上昇の心配もあります。

マスクは必須ですが、「『３トル』 ①人と２ｍ以上の

距離をトル ②十分な距離を確保したらマスクをトル ③

十分な水分をトル」で熱中症にならないようにマスクを上

手に使ってください。

　（この記事は７月２０日時点の情報に基づいたものです）
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定　員 　６名

締切り 　9月4日（金）

講　師 　上田　由美　さん

持参物 　裁縫道具　ものさし

参加費 　1,000円

締切り 　８月17日（月）

日　時
　9月11日（金）13:30～15:30
　9月25日（金）13:30～15:30

場　所 　支援センター会議室

持参物 　はさみ・洗濯ばさみ5～10個

参加費 　1,200円

定　員 　６名

講　師 　長谷川　千代子　さん

日　時
　８月２８日（金）13:30～15:30
　９月　４日（金）13:30～15:30

場　所 　支援センター会議室

お楽しみ講座

お楽しみ講座

再生紙から作られた紙テープを編んだり、

くっつけたりしてバックを作ってみませんか。

作り方は簡単。

どなたでも作れますよ♡

オレンジ色の部分は、講座当日に数種類

（黒色・青色・濃茶色・黄緑色など）の中

から好きな色が選べます。

横 ３２ｃｍ

幅 １７ｃｍ

高さ １３ｃｍ

センターに見本があります。

新型コロナウイルス対策で、今やマスクは必須

アイテムです。

刺し子のマスクを作ってみませんか。

★図案は３種類の中から好きな図案を選びます。

★糸も何色かあるので好きな色を選びます。

★マスクは２枚作ります。

★マスクの型は変更できます。

★生地は青色です。
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