
なので、車の場合は、早めに避難所などに移動してお

く）　など、３密を避けながらの避難が必要となってい

ます。

乱

今年から海水浴場では大津波警

報・津波警報・津波注意報の時

に「津波フラッグ」が使われま

す。

サイレンや鐘、放送は遊泳中の

聴覚障害者にはわかりにくいの

で浜からこのフラッグを振って

津波襲来を知らせてくれます。

この旗を見たら岸に上がって避

難しましょう。

　新型コロナの感染は現在、一段落している状況です。移動自粛も解除さ

れ、県境を越えての移動もできるようになりました。広島県は５月中旬か

ら新たな感染者は出ず、累計は１６７人（死亡３人）のままです。感染者

も全員退院、回復して実質のコロナ患者は０人となっています。しかし、

感染拡大が止まらない地域も日本各地にあり、感染の第２波を警戒しなが

らの生活が続きます。そんな中、大雨や台風の季節を迎えました。これら

の災害は一人一人の注意で避けることができます。

　国は２０１９年から大雨の際に発表される防災情報を５段階の「レベ

ル」に分けました。

　レベル５はすでに災害が起こっている状況で、レベル５になってから避難を始めるのは、逆に危険です。

避難所に行かずに家の中の安全な場所で危険をしのぐことを考えてください。レベル５の前のレベル４（全

員避難）の段階で危険な地域の人は避難を始めることが大切です。

　今年は、避難所での新型コロナ感染という新しい問題が起こりました。避難所は３密（密集・密接・密

閉）の場所になりやすい所です。市町行政も避難所の増設（人の分散）や開設時間を早める（過密状況の把

握）などの対策をとっています。

　私たちとしても　①避難グッズにマスクやアルコール消毒液を加える　②親戚や知人に依頼し、万一の時

に避難させてもらえるようにしておく　③車中泊ができるように準備しておく（災害時の車での移動は危険
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定　員 　６名

締切り 　８月17日（月）

締切り 　８月２日（日） 持参物 　はさみ・洗濯ばさみ5～10個

参加費 　1,200円

　タオル・水分補給の飲み物

参加費 　無料 場　所 　支援センター会議室

定　員 　６名 講　師 　長谷川　千代子　さん

日　時 　８月３日（月）10：00～12：00

場　所 　支援センター会議室

講　師 　山中　真美　さん

日　時
　８月28日（金）
　　　　13：30～15：30持参物

お楽しみ講座

講 座 案 内

ヨガをすると精神的なゆとりが生まれると言わ

れています。

ストレス解消により免疫力の向上、生活習慣病

予防にもつながります。

楽しく体を動かしましょう！！

再生紙から作られた紙テー

プを編んだり、

くっつけたりしてバックを

作ってみませんか。

作り方は簡単。

どなたでも作れますよ♡

オレンジ色の部分は、講座当日に数種類

（黒色・青色・濃茶色・黄緑色など）の中

から好きな色が選べます。

≪講座日程≫ 毎月第2土曜日

時 間；１３：３０～１５：３０

場 所；支援センター会議室

講 師；熊谷 隆次 さん

参加費；無料

締切り；7月４日（土）

※詳しい日程は、７月11日（土）の

講座の時に渡します。

≪講座日程≫ 毎月第3土曜日

時 間；１３：３０～１５：３０

場 所；支援センター会議室

講 師；熊谷 隆次 さん

参加費；無料

締切り；7月11日（土）

※詳しい日程は、7月18日（土）の

講座の時に渡します。

パソコン講座（中級） 初心者のためのパソコン講座

いきいき講座

新型コロナウイルスの影響で延期していたパソコン講座が

いよいよ７月から始まります♪




