
（糖尿病・高血圧・心臓病など）のある人は重症化する場

合がある。

　この症状が【４日以上続いて不安な人】は、

　福山市保健所（Ｔ  ９２８－１３５０）に相談、

　県庁内の障害者支援課内にある相談窓口にＦＡＸ（Ｆ

０８２－２２３－３６１１）。

　一般病院での診察は他の人に感染させてしまうので控え

てください。

　専門家は【正しく怖がる】ことが大切と言っています。

過度に恐れないで【手洗い】、【うがい】、【マスク】、

【規則正しい生活（体の免疫機能を高める＝十分な睡眠、

食事（栄養補給））】を心掛けてください。

新型コロナウィルスが世界中で猛威を振るっています。累計の

感染者数は３０万人を越えています。日本国内では３月２４日

時点で１１２８人になりました。回復者が２８５人ですから

８００人以上の人が現在、病院や自宅で治療を受けています。

　２月からずっと、この新型コロナウィルスのため、社会が混乱しています。

　マスクやアルコール消毒液が手に入らない、トイレットペーパーやティシュ

ペーパーがデマによって一瞬のうちに品薄になって日常生活に影響がありまし

た。大小の集会・イベントの開催自粛、小中高校の休校。経済の沈滞（外出を

控えることによる売り上げの減少）、株式市場の混乱。入出国制限、外国では

都市封鎖も起こっています。

　ウィルスという目に見えない存在（細菌は光学顕微鏡で見えますが、ウィ

ルスはさらに小さく、高解像度の電子顕微鏡でないと見えません）に世界中

が対策に躍起となっています。

　しばらくは（期間がどうなるかわかりませんが）、一人一人が感染しな

い、感染させないように気をつけることが大切です。

　コロナウィルスは、今まで６種類がわかっています。

　「風邪」のコロナウィルスが４種類、２００２年ごろに流行したＳＡＲ

Ｓ、２０１２年ごろのＭＡＳＲです。今回のコロナは「新型」で「ＣＯＶＩ

Ｄ－１９（コビッド　ナインティーン）」と名付けられました。新型なので治療

薬、予防薬がまだできていません。

　【感染】は飛沫感染（咳、くしゃみ）と接触感染（握手、ドアノブ）。

　【症状】は風邪症状（発熱、鼻水、咳、体がだるい、息苦しい）。持病

（糖

ＦＡＸ相談票

春の夕暮れ

１２６号

２０２０年

４月１日

西町１丁目１９-２



場　所

日　時
５月２２日（金）
１３：３０～１５：３０

支援センター会議室

参加費

締切り

講　師
山本　耕嗣　さん
（福山市青少年育成員
協議会会長・紙芝居師）

無料

５月２１日（木）

 10名

締切り  5月25日（月）

講　師  三島　えみ子　さん

持参物  動きやすい服装とシューズ

参加費  無料

定　員

5月26日（火）13：30～15：30

場　所  支援センター会議室

日　時 5月8日（金）13：30～15：30

場　所   支援センター会議室

講　師   橘高　澤江　さん

持参物   ﾋﾞﾆｰﾙ手袋・持ち帰り用ﾋﾞﾆｰﾙ袋

材料費   400円

締切り   4 月 27 日（月）

日　時

お楽しみ講座

教養講座

呼吸に集中してゆったりと動く太極拳。

ゆっくりとした動作や

体重移動は足腰の筋力を

鍛えるのに優れ、

バランス感覚を養い、

転倒防止につながります。

太極拳を始めてみませんか。

こけ玉は飾って眺めるだけでいいものですが自

分で作ったこけ玉を育てるのは愛着がわいて楽

しみも広がります。

身近な存在でありながら謎の多い植物「苔」。

ぜひその面白さと美しさをを身近に感じてみませんか。

～無縁社会から

助け合う福祉社会を目指して～

お楽しみ講座

紙芝居を使って、楽しくお話していただきます。

人生を楽しく生きる秘訣とは⁉



遠足
日 時；4月25日（土）10時～15時

場 所；支援センター会議室

都合のいい時間にちょっと立ち寄ってくだ

さい。

みんなで楽しい時間を過ごしましょう。

相談員駐在日が変わります

支援センターでは、ピアカウンセリングを行なっ

ています。

ピアカウンセリングとは、同じような立場や悩み

を抱えた人が行う相談支援のことで、同じ立場や

体験をした仲間だからこそ分かり合える、心の支

えになることができる、ということが基本になっ

ています。

ひとりで悩んでいないで、気軽に相談しにいらし

てください。

４月から相談員駐在日が変わります。

≪ろうあ者相談員がいる日≫

☆ 毎週木曜日 13：00～17：00

☆ 毎月第２・４月曜日 13：00～17：00

☆ 毎月第１・３土曜日 13：00～17：00

☆ 毎月第２・４土曜日 9：00～12：00

≪難聴者相談員がいる日≫

☆ 毎月第４土曜日 13：00～17：00

新型コロナウイルスの感染拡大防止のた

め、講座が中止・延期になることがあり

ます。

支援センターのホームページでご確認を

お願いいたします。

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願い

いたします。

４月の予定

4日（土）ゆるゆるウォーキング

11日（土）パソコン講座

14日（火）水引を使ったのし袋

18日（土）初心者のためのパソコン講座

21日（火）春野菜を食べよう

25日（土）交流サロンすまいる

交流サロンすまいる



月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

こけ玉

手話研 B

11 12 13 14 15 16 17

休所 字幕

手話研Ａ 難聴手話 CAS 初PC PC要約

休所

18 19 20 21 22 23 24

休所 サロン

手話研Ａ 難聴読話 教養講座 すまいる

手話研 B

25 26 27 28 29 30 31

太極拳

午後

夜間

午前

休所午後

夜間

午前

午後

夜間

午前

午前

休所 休所 休所午後

夜間

休所 休所 休所午後

夜間

5月
午前

午前

休所 休所午後

27 28 29 30

午後
手話研修A

すこやかセンター

支援センター

夜間

25 26

午前
春野菜の料理

西公民館

休所

交流サロン
すまいる

20 21 22 23 24

夜間
手話研修B

すこやかセンター

　初心者パソコン
支援センター

PC要約
すこやかセンター

夜間 休所

午後
水引のし袋

支援センター
難聴者読話教室

すこやかセンター

CAS
人権交流センター

パソコン講座
支援センター

18 19

午前 休所
字幕

すこやかセンター

13 14 15 16 17

午前

休所

PP講座②
支援センター

6 7 8 9 10

夜間
手話研修B

西部市民センター

午後

午後
難聴者手話教室

すこやかセンター
ウォーキング
支援センター

11 12

午前 休所

土 日
1 2 3 4 54月

月 火 水 木 金

夜間

手話研修Ａ

北部市民センター

待ち遠しかった春なのに… 新型コロナウイ

ルスの感染拡大で世界中が暗い雰囲気になって

いますね。今年のお花見は宴会を自粛して、お

散歩しながら桜を眺める。そういう方も多いで

しょうか。はやくマスクを外して、春の香りを

満喫したいですね。


