
災害ボランティア（水害）の装備

災害ボランティアに参加するときだけで

なく、避難グッズとして、準備しておく

のも有効です。

認定ＮＰＯレスキューストックヤード
ＨＰから

「千曲川（ちくまがわ）」は甲武信ケ岳（こぶしがだ

け）の長野県側の斜面を源流として、佐久盆地、上田盆地、長野盆地と北流します。新潟県に入ると「信濃川」と名前を

変えて新潟市で日本海に注ぎます。「千曲川」と聞くと、島崎藤村の「小諸なる古城のほとり」を思い浮かべ、旅情をそ

そられます。

今回の台風１９号で、この千曲川が各所で氾濫・決壊して大きな被害をもたらしました。台風１９号は、１０月６日マ

リアナ諸島（グアムやサイパン島）の東で発生し、１０月１２日１９時に静岡県伊豆半島に上陸しました。

その１か月前（９月９日）は、台風１５号が千葉市に朝５時に上陸して、強風で送電線が寸断して千葉県全域に長期間

にわたる大規模停電、家屋損傷をもたらしました。

その片づけも進んでいない中、１９号が襲来。大雨により５２河川が決壊し、床下、床上浸水２万５千棟の大被害とな

りました。

さらに、１０月２１～２３日は台風２０号の影響で、東日本にまた雨による土砂崩れなどの被害が出、この３つの台風

により、１００人以上の方が死亡・不明となっています。

今回の災害で、死亡・不明者は、４割が自宅で、３割が自動車で移動中といわれています。自宅で亡くなった人は高齢

者が多く、自力で避難できなかったと考えられます。また、自動車を使っての避難は、車が水没したり流されたりして逆

に危険なことがはっきりしました。

異常気象が頻発しています。この地方もいつ何時、大災害に見舞われるかわかりません。自分のところは大丈夫と考え

ず、「早めの避難」と「垂直避難」が大切です。台風について、改めて考えてみてください。

台風は、強風圏と風速を組み合わせて「大

型で非常に強い台風」と予報されます。

風速３０ｍ/ｓは時速では１０８キロ。自

動車の時速１００キロを想像してください。

気圧（ｈｐａ・ヘクトパスカル）も予報さ

れます。日本に上陸するときは９５０ｈｐａ

位です。台風１５号は千葉に上陸したとき

は、９５５ｈｐａでしたが、風速は４０ｍ/

ｓで大被害をもたらしました。
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西町１丁目１９-２



持参物 小さいハサミ・ペンチ

材料費 300円

締切り 12月13日（金）

日　時 12月20日（金）13：30～15：30

場　所 支援センター会議室

講　師 小林　一男　さん　他

持参物 エプロン・ふきん・筆記用具

材料費 800円

締切り 12月2日（月）

日　時 12月5日（木）9：30～12：30

場　所 西公民館実習室

講　師 蔵本　博美　さん（地域活動栄養士）

お楽しみ講座

昨年の様子

お料理講座

日 時；11月24日（日）13：30～15：30

テーマ；～☆寒さに負けない体力つくり☆～

講 師；丸山 隆 さん(ライフサービス）

場 所；支援センター会議室

参加費；無料

楽しい体操

基礎体力があれば風邪をひきにく

くなります。

無理をせず自分のペースで身体を

動かしましょう。

☆タオル・飲み物を持ってきてください。

今年のお正月は手作りで！

アレンジおせちはいかがですか。

☆甘煮黒豆のミニ春巻き

☆中華紅白なます

☆豚もも肉の塩麹焼き

☆甘さ控えめ伊達巻

☆黒豆ごはん

☆たらこのお吸い物

お正月を迎える準備に欠かせないのが

しめ飾り。

今年１年に感謝して、新しい年に期待を

寄せながら作りましょう。




